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NOUVELLE-AQUITAINE PAYS DE LA LOIRE

Vétements de “neige”

1 vétement spécial ski : combinaison ou pantalon de ski et anorak chaud

1 bonnet chaud Trousse de toilette
1 ou 2 paires de gants chauds et imperméables (+ gants de soie)
1 écharpe ou “tour de cou”

1 paire de lunettes de soleil ou masque

2 collants / leggings chauds

o 5 paires de chaussettes de ski (montantes et chaudes)

4 t-shirt manches longues

3 sweats ou pulls ou polaires

e 1 paire “d'apres-skis” pour marcher dans la neige

Nécessaire de toilette (gel douche, shampoing, brosse a dent, dentifrice...)
Serviette de toilette

Créme solaire

Stick a levres

Tongs pour la douche

En cas de traitement médical, apporter impérativement I'ordonnance (ventoline...)

Accessoires

* Pique-nique pour le dimanche midi

Petit sac a dos léger

Sac de linge sale

Prévoir des occupations pour le car (jeux de société peu encombrants possibles)
Argent de poche et objets de valeur possible (sous la responsabilité des jeunes)
Un réveil (ou une montre) pour se lever le matin

Drap housse, couette et oreiller fournis

Vétements de “ville”

o Vétements, habits en quantité suffisante (b jours) / pas de machine a laver
e 1 blouson pour I'aprés-ski (éventuellement k-way)

e Sous-vétements en quantité suffisante pour b jours

e 2 tenues de “ville”

1 pyjama

e 1 paire de baskets de ville/ sport (pour les trajets et les soirées)

e 1 paire de chaussons [ claquettes
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